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CURSĂ ÎN ARMURI 
Cea mai ciudată cursă a Jocurilor Olimpice 
antice - cursa pedestraşilor înarmaţi - a fost 
introdusă în 520 î.Hr. Participanţii erau goi, 
cu excepţia protecţiei pentru picioare şi a 
coifurilor, şi trebuiau să îşi care scuturile 

în timp ce alergau în cursă. 





lev هن‎ El. x. ۱ "aga MS 
۱۵ پر‎ a 
d ol E 





e INTRODUCERE ° 


Da le 
sportului 


amenilor le-a plăcut dintotdeauna să se întreacă unii cu alţii. 

În vremurile preistorice, un vânător care alerga repede şi putea 

arunca cu precizie cu piatra sau sulița era un membru valoros 
al tribului. Grecii antici organizau probe atletice în timpul ceremoniilor > 
religioase. În 776 î.Hr a avut loc o competiţie sportivă în cinstea lui Zeus, 7 
cel mai mare dintre zeii greci. La primele Jocuri Olimpice, atletii de pe totas 
cuprinsul tárii se reuneau pe un stadion in valea Olimpia pentru a-si testa 
viteza, forta si indemánarea. Aceste jocuri aveau loc o datá la patru ani si 
mult timp doar bárbatii au putut privi sau participa la aceste curse. Jocurile 
au continuat câteva secole după cucerirea Greciei de către romani, până 
când împăratul roman Teodosius I le-a pus capăt în 394 d.Hr. După aproape 
1500 de ani, ruinele stadionului olimpic au fost descoperite de către 
arheologi. Baronul francez Pierre de Coubertin a propus organizarea 
Jocurilor Olimpice internaţionale moderne. Primele 
jocuri din noua eră a Jocurilor Olimpice au avut loc 
la Atena în 1896. 


439 | CAMPIONUL SĂ TRĂIASCĂ 
Campionii olimpici ai zilelor noastre 
primesc medalii de aur. Eroii sportivi 


VA | 
5 S Ra f ai Greciei antice erau încoronați 
CL J (3 — cucununi de lauri, dupá cum puteti 
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CURSĂ SPECTACULOASĂ 

În 680 î.Hr, cursele de care trase de patru cai au TORTA OLIMPICÁ 
fost adăugate in programul celei de-a 25-a ediţii 

a Jocurilor Olimpice. Pe pista hipodromului s-au | prinderea flăcării este punctul 


întrecut, ciocnindu-se si înghesuindu-se, 40 de care. VRV culminant al ceremoniei de 
| ۷۳۹ TELS + deschidere a Jocurilor Olimpice 


moderne, incá din 1936. O tortá 
aprinsá este adusá de atletii cursei 
de stafetá din Olimpia, locul 

de desfásurare a primelor Jocuri 
Olimpice, páná in orasul in care 
urmează să se desfăşoare Olimpiada. 
Torta este folosită pentru aprinderea 
flăcării olimpice care arde deasupra 
stadionului pe toată perioada 
întrecerilor. Flacăra este un simbol 
al naţiunilor si al atletilor care 
concurează paşnic în spirit sportiv. 


EROUL DISCULUI 

Printre probele care s-au menţinut 
încă de la primele Jocuri Olimpice se 
numără aruncarea discului. 
Pe această vază din Grecia antică 
se poate vedea un discobol care 
scoate din pământ cârligul ce marca 

distanţa la care a fost aruncat discul. 
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ACŢIUNE ÎN TEREN 

Fiecare turneu de tenis important are 
o secțiune pentru femei şi una pentru 
bărbaţi, campionatele desfăşurându-se 
în partide de simplu şi dublu. Adesea, 
există o secţiune mixtă în care femeile 
si bărbaţii joacă împreună. Fotografia 
ilustrează un meci feminin la dublu ce 
se desfăşoară pe un teren cu gazon. 








e FILEURI ŞI RACHETE ° 


- Tenis 
de câmp și 
tenis de masă 


avalerii care se întorceau în Franţa din cruciade în 
urmă cu 800 de ani au adus cu ei un joc cu mingea, 
cunoscut în prezent sub denumirea de tenis. Europenii ! 








il jucau in interior, adesea într-o mânăstire sau într-un palat. | 
Era cunoscut sub denumirea de tenis regal sau tenis de curte. | la 
La început, mingea era lovită cu mâna goală. Apoi au | 
fost folosite mánusi, după aceea o bâtă sau o paletă. | 


Introducerea, în sec. XVI, a unei plase cu fibre a permis 
jucătorilor de tenis regal să lovească mingea cu mai multă 
forţă. Maiorul Walter Wingfield a introdus în Anglia, în 1874, 
ct... tenisul pe gazon, inspirându-se din jocul grecilor antici numit 
1" sphairistike. Însă tenisul modern a apărut în anul 1877, când 
- s-a tinut prima editie a campionatului Angliei, turneul 

de la Wimbledon. Ín prezent, turneele au loc pe suprafete 

de joc cu zgură sau sintetice, mai rar pe iarbă. 
Tenisul poate fi jucat la simplu, cu un singur 
jucător la fiecare capăt al terenului, 

sau la dublu, cu doi jucători 
împotriva altor doi. 


ECHIPAMENTUL DE TENIS 

Jucătorii de tenis folosesc o rachetă cu 
corzi si o minge de pâslă, în timp 

ce jucătorii de tenis de masă folosesc 

2 o paletă solidă de lemn 
şi o minge uşoară din 
celuloid. 





VITEZĂ ŞI ÎNDEMÂNARE 
Cu o plasă şi un teren în 
miniatură, tenisul de masă oferă 
senzaţia captivantă a jocului 

de tenis la o scară redusă. 





Tenis de câmp Tenis de masă 




















JOCUL DE PING-PONG 


enisul de masă sau ping-pongul a apărut 

la sfârşitul sec. XIX ca o versiune de interior în 
miniatură a tenisului. Termenul Ping-Pong a fost 
introdus de un furnizor al vechiului echipament 
de tenis de masă şi imită sunetul produs de minge 
la lovirea paletei şi a mesei. Primele mingi erau 
din cauciuc sau din plută acoperită cu pânză. 
Introducerea mingii din celuloid a făcut ca jocul 
să devină o adevărată probă a reflexelor şi a 
îndemânării. În prezent, ping-pongul este jucat 
în toată lumea. Este foarte popular în China unde 
copiii învaţă să joace pe mese din beton construite 
în curţile şcolilor. 


ŞTIAŢI CĂ... 


Până în anii 1960, majoritatea jucătorilor 
de tenis erau amatori şi nu câştigau bani 
din acest joc? Astăzi, jucătorii de top 
pot câştiga premii de milioane de dolari 
jucând în circuitul mondial profesionist. 






















| 23,77 m lungime 
şi 10,97 m lăţime. 
Fileul are 0,91 m 
kx înălţime, fiind 
MS" situat în centrul 
£5 terenului. 
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Linie de bază 


UN JOC PENTRU REGI 

Tenisul regal şi-a câştigat popularitatea 
începând cu sec. XII. În sec. XVI, regele 
Henric VIII al Angliei era atât de pasionat 
de acest joc încât a construit un teren în 
curtea palatului Hampton. 
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JOCURI SIMILARE Linia de fund Linia de MES 
۰ pentru simplu 
Un teren de volei are 18 m 
lungime şi 9 m lăţime. Acesta Linia de serviciu 
este mult mai mare decât pentru dublu 
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badminton 
. ȘI volei 3 


n jocul de badminton jucătorii folosesc rachete cu plase 

pentru a lovi fluturaşul şi pentru a-l expedia peste fileu. 

Un jucător câştigă un punct dacă fluturaşul cade jos în 
terenul adversarului. Jocuri asemănătoare erau jucate în China 
şi India antică. Sportul nu avea nume, însă în anii 1870 Ducele 
de Beaufort, un mare sportiv englez, l-a botezat badminton 
într-o invitaţie adresată oaspeţilor săi. Jocul de volei are, 
de asemenea, un fileu înalt, dar jucătorii nu folosesc rachete. 
În locul acestora, ei pot lovi mingea cu orice parte a corpului 
de la brâu în sus. Majoritatea loviturilor sunt efectuate cu 
una sau cu ambele mâini şi jucătorii nu au voie să ţină sau să 
arunce mingea. Există două forme ale acestui joc. Voleiul de 
plajă se joacă în aer liber, cu câte doi jucători pe fiecare parte a 
fileului. Versiunea clasică de volei se desfăşoară în sală cu câte 
şase jucători în fiecare echipă. 


Teren de badminton 





Teren de volei 


JOC DE ECHIPĂ 

Jucătoarea de volei pe plajă trimite mingea 
cu cea mai puternică lovitură de atac 

din volei, numită spike. Adversara 

de la fileu sare la blocaj, iar coechipiera 

ei se poziţionează pentru a recupera 
mingea, dacă blocajul nu va reuşi. 


E LAU 





LOVIND FLUTURASUL 

Badmintonul este un joc rapid. Jucátorii 
trebuie sá fie foarte agili si sá aibá reflexe 
bune. Se poate juca in doi sau pe perechi, 
ca in imagine. 
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SCENA MONDIALĂ 2 NAG 

Voleiul este foarte popular س‎ XA 

în lumea întreagă. Echipele 1 
naţionale se întrec o dată la 
patru ani la Jocurile Olimpice şi 
o dată la doi ani în Campionatul 
Mondial. Japonia, China, Cuba şi 
Statele Unite ale Americii sunt 
naţiunile cu cele mai puternice 
echipe de volei. 














FLUTURAŞUL 


hinezii antici din dinastia Han jucau o versiune 

a badmintonului folosindu-şi picioarele. Primul 
fluturaş era făcut dintr-o bucată de dop cu pene 
înfipte în ea. Era atât de instabil în aer încât a 
fost poreclit „tremuriciul”. Oamenii au încercat să 
inventeze un fluturaş care să se comporte într-un 
/ mod previzibil, in 1900, apáránd unul in formá de 
—— ; uos 7 VENERE butoi si altul cu pene drepte, patru ani mai tárziu. 

^ | n" ---— Pasărea" modernă (cum este numit în Statele 


۱ E Ai. Unite) are 16 pene de gâscă înfipte într-un dop 
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rotunjit. El contine la bazá o greutate micá 

de plumb care face ca fluturasul sá zboare drept. 
Fluturasii produsi in masá sunt adesea 

fabricati din plastic. 
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JOCUL DIN ÎNCHISOARE 
Pereţii închisorii Fleet din Londra 
serveau drept teren gata 
trasat pentru deţinuţii din 
sec. XVIII care îşi petreceau 
timpul jucând racquets. 


dom Re. ی‎ Me IPEE ANTT دروکا‎ FETTER DRE PIE AICI 
ج‎ > + a IHS E Men AT ZR E WS CTS PI si, 2. ifie 
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Squash 


cest sport are ca prototip un joc din anii 1700, 

denumit racquets. Acesta a fost jucat pentru prima 

oará de detinutii din inchisoarea Fleet din Londra. 
Mai tárziu, si aristocratia din Anglia a inceput sá practice 
acest sport. Jocul a devenit si mai popular după ce elevii 
de la Harrow, o şcoală publică din Anglia, au început să 
folosească o minge moale din cauciuc. Într-un târziu au fost 
construite terenuri acoperite. În jocul de squash, mingea 
poate intra în contact cu oricare dintre cei patru pereţi, cu 
condiţia să lovească peretele din faţă la fiecare lovitură. 
Mingea poate, de asemenea, să atingă podeaua, însă nu şi 
tavanul. Jocul de squash este practicat în societate, ca un 
joc competiţional, fiind organizate anual campionate. Un 
joc foarte asemănător cu cel de squash, numit racquetball, 
a fost inventat în anul 1950 de americanul Joe Sobek din 
Greenwich, în Connecticut. Acesta este jucat, de asemenea, 
pe un teren cu patru pereţi, fiind însă considerat mai uşor 
deoarece este folosită o minge mai mare care poate sări mai 
sus decât mingea mai mică din jocul de squash. 





VIZIONAREA 
Majoritatea partidelor din 
campionate sunt jucate 
pe terenuri care au pereţi 
din plastic rezistent şi 
transparent. Spectatorii 
şi camerele de filmat pot 
urmări clar jocul, însă 
jucătorii au o viziune 
incetosatá a exteriorului 
terenului, pentru a nu fi 
distraşi de oamenii ce se 
mişcă în afara terenului. 
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TERENUL "S 


s 39 bis Y 
Un teren de squash este o zonă Ua Linia lateral; Q MINGE RAPIDÁ 
complet împrejmuită, de 6,40 m lăţime 
$i 9,75 m lungime. Podeaua si لاش‎ o. A pese sau jai alai este, poate, 
—-— cei patru pereţi sunt marcați cu linii E a „Cel mai rapid joc cu mingea — 
cu lăţimea de 5 cm care indică a 2 Careul de ay din lume. Este asemănător jocului 
suprafaţa de joc. Y“ ۳ ese de squash, dar se joacá pe un teren 
^ gjumatatea terenului mult mai mare. In locul rachetei, 
S a jucătorii folosesc un coş curbat 
aC de 90 cm, care este atasat 


unei mánusi prinse stráns de 

încheietura mâinii. Acest lucru 

le permite să prindă şi să arunce 

mingea la viteze extrem de mari. 
Câteodată, jucătorii poartă 

căşti pentru a-şi proteja 

capul. Jocul este popular în 

Mexic şi în alte ţări vorbitoare 

de limba spaniolă. Desi pelota înseamnă 
„minge mică”, versiunea modernă se joacă 
cu o minge de dimensiunea celei de baseball. 





ECHIPAMENTUL 

În squash se folosesc o minge mică şi o 
rachetă uşoară cu coada lungă. Jucătorii 
de racquetball utilizează 
o rachetă mai grea cu 
coada mai scurtă şi o 
minge mai mare. 
















NI) | Racquetball 
EXPLOZIE DE ENERGIE | 


Squash-ul este un sport energic, iar jucătorii 
trebuie să fie agili şi în formă. În mod normal 
Y este jucat de două persoane care înscriu 
puncte menţinând mingea în joc în timp 
ce o lovesc de un perete. Jucătorii 
pot lovi-mingea frontal sau 
ore ca în tenis. 


N 
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HOCHEIUL PE IARBĂ HOCHEIUL PE GHEAŢĂ 


La hocheiul pe iarbă jucătorii Hocheiul pe gheaţă este un sport olimpic 
trebuie să lovească mingea cu şi se practică mai ales iarna în America 
partea plată a crosei. Îndemânarea de Nord şi în nordul Europei. Portarii 

şi lucrul în echipă sunt două dintre poartă costume de protecţie, inclusiv măşti 
cele mai importante aspecte ale pentru a se apăra de loviturile pucului. 
























hocheiului pe iarbă modern. Sportul 
este mai slab răspândit decât EA 
hocheiul pe gheaţă. : c ا‎ 





ao رک‎ 


e URMĂRIND VICTORIA ۰ 


Hochei 
si lacrosse 


ocul de hochei s-a dezvoltat din numeroasele jocuri simple 
care utilizau un băț si o minge. Grecii şi egiptenii antici, 
amerindienii şi aztecii jucau un joc asemănător cu cel al 
irlandezilor, numit hurling. Aceste jocuri erau foarte brutale 
şi semănau mai mult cu o încăierare decât cu un sport. Regulile 
sportului modern de hochei pe iarbă au fost introduse în 
MI mod oficial in Anglia în 1880. Este jucat de două echipe 
| 0 formate din 11 jucători, bărbaţi sau femei. Ca şi la fotbal, 
WI obiectivul jocului este să se marcheze prin introducerea 
8 mingii în poarta echipei adverse. Hocheiul pe gheaţă este 
1 | o combinaţie dintre hocheiul pe iarbă şi patinajul pe 
{| gheaţă şi are echipe formate din doar şase jucători. Este 
Ee! un joc dur, deşi faulturile, adică piedicile sau loviturile 
administrate adversarului, sunt penalizate. Sportul a fost 
inventat în Canada. La început se utiliza o minge de 
cauciuc. Ea a fost mai târziu înlocuită de puc, un disc tare 
4 şi plat din cauciuc care poate aluneca pe gheaţă 
la viteze foarte mari. 


Crosa de hochei «e 
pe iarbá | D^ Y 
۷ : Ji 
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Crosa standard 
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Crosa de Lacrosse 


Ringul de hochei pe gheaţă (sus) 


۳ ۱ poate avea 56 - 61 m lungime şi 
S Id ASE EEE ` foire 
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BANDY-BALL 


O formă timpurie de hochei " LACROSSE 
cunoscutá sub numele de bandy-ball i | ۷ 4 
este ilustrată pe un vitraliu din 8 3 26۲0556 este numele pe care colonizatorii francezi 
catedrala Gloucester din Anglia, ۱ P I-au dat jocului amerindian baggataway. In locul 














construită în 1360. | ns A unui bát curbat, se utiliza un bát cu plasă la capăt 

2 TRE pentru aruncarea, prinderea si mentinerea mingii. 
La baggataway participau până la 500 de jucători si 
jocul se transforma adesea intr-o luptá, care se putea 
solda cu morti şi răniţi. În 1763, Pontiac, şeful tribului 
Ottawa, a organizat un joc în afara porţilor Fortului 
Michillimackinac. Când soldaţii englezi au ieşit să 
privească, amerindienii i-au atacat şi au capturat 
fortul. Regulile lacrosse-ului modern au fost formulate 
în 1876 de către Dr. George W. Beers, un stomatolog 
din Montreal. Această gravură din 1855 ni-i înfăţişează 
pe amerindienii care jucau baggataway pe gheaţă. 
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JOC DE VITEZÁ 
Lacrosse-ul modern este 
unul dintre cele mai rapide 
sporturi de echipá. Jucátorii 
folosesc o minge solidă 

de cauciuc care nu poate 
fi atinsă cu mâna. Echipele 
feminine au 12 jucătoare, 
iar cele masculine, 
10 jucători. 









— — 


: tulte în Fotbal im | 


9363۷6 ad i2u20u 3p eıy92 0-1ui uns ۱۱۵۱8۵۳0۲ fe) 
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STATURA CONTEAZA 


Înălţimea este un mare avantaj pentru 
un jucător de baschet. Nu este deloc 
surprinzător faptul că în Asociaţia 
Naţională de Baschet sunt jucători 
si netball 


care au o ináltime de peste 2,1m. 
octorul canadian James Naismith dorea ca elevii săi să 
poată juca un sport în sală, în timpul iernilor reci din 
Massachusetts. În 1891, el a inventat baschetul. Acest 
joc rapid cu cinci jucători în fiecare echipă este, în prezent, cel 
mai popular joc de echipă din lume. Jocul este foarte apreciat 
în Statele Unite ale Americii, unde cei mai buni baschetbalişti 
joacă în Asociaţia Naţională de Baschet. Scopul baschetului 
şi al netballului (un joc asemănător) este de a obţine puncte 
prin introducerea mingii printr-un cerc sau coş poziţionat la 
aproximativ 3 m deasupra solului. Jucătorii pot trece cu mingea 
prin teren, în timp ce aleargă şi driblează mingea pe sol sau o pot 
pasa unui coechipier. Jucătorii de netball pot mişca mingea doar 
te pi _ iasă ی‎ " dacá o paseazá la coechipieri. Natiunile de top in jocul de netball 
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Teren de netball 


DIMENSIUNEA TERENULUI 

Un teren de netball are 30,5 m lungime 
şi 15,2 m lăţime. Un teren de baschet 
are 28 m lungime şi 15 m lăţime. 


1 

PASELE = 
Netball-ul, practicat în 
principal de către femei, 
presupune o condiție fizică și 
atletică deosebită. Echipele 
cele mai puternice le au 
Australia, Noua 
Zeelandă şi Jamaica. 




















KORFBALL 

Korfball este un joc ce seamănă 
cu baschetul şi cu netballul. 
Echipe mixte de bărbaţi şi femei, 
formate din câte şase jucători, 
joacă pe un teren (adesea 
în sală) de dimensiunile 
celui de fotbal. 
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COS SPECTACULOS | 
Loviturile spectaculoase, precum slam 
dunk-ul, in care mána atacantului este 
pozitionatá deasupra cosului pentru 

a impinge mingea prin inel, au transformat 
baschetul intr-unul dintre cele mai 
antrenante sporturi de echipá. 


POK-TA-POK 


n Antichitate, mayasii si toltecii din America 

Centrală practicau pok-ta-pok, un joc în care trebuiau 
să introducă o minge de cauciuc prin inele de piatră MĂRIMEA 
fixate la o înălţime de aproximativ 8 m pe un perete. MINGII 
Jucătorii aveau voie să lovească mingea numai cu O minge de 
genunchii, umerii sau şoldurile. Nu era considerat baschet este mai 
un sport, ci un ritual sacru. Căpitanii echipelor care mare şi mai grea 
pierdeau erau uneori decapitati. Unul dintre uriaşele decât cea de netball. 
stadioane de piatră în care erau organizate aceste jocuri |  Circumferinta unei mingi 
există si în zilele noastre în Chichen Itza, în Mexic. de baschet este de 75-78 cm, 


iar a unei mingi de netball de 71 cm. 














CAPUL SUS " 
Jucátorii de fotbal pot ۱ ساسا‎ 
folosi capetele şi picioarele e URMĂRIND VICTORIA ۰ 


pentru a controla mingea, 

pentru a o pasa sau pentru 

a inscrie goluri, dar nu au OL a 
voie s-o atingá cu mána. 


otbalul european sau fotbalul de asociatie, cum 

a fost numit initial, este mai cunoscut decát cel 

american. Majoritatea culturilor antice, inclusiv cea 
chinezá si romaná, aveau un joc care presupunea lovirea 

cu piciorul a unui obiect asemánátor unei mingi. Vikingii 

foloseau capetele dusmanilor, altii utilizau vezici ale 

à animalelor sau gheme din cârpe. În anii 1800, în şcoli 

MA çi universităţi se jucau diferite forme ale jocului. În ei 

id 1848, la Cambridge a fost redactat un cod de reguli. € 

Asociaţia de Fotbal a fost fondată în Anglia în 1863. 

Fotbalul este un joc de echipă cu 11 jucători de fiecare 

parte. Scopul jocului este de a marca prin introducerea 

mingii în poarta adversă. Jucătorii îşi pot folosi 

picioarele, coapsele, pieptul, capul - oricare P4 

parte a corpului cu excepţia mâinilor si 
a braţelor - pentru a controla sau 
a lovi mingea. 
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INCREDIBIL, DAR 
ADEVĂRAT 


Arheologii au găsit numeroase 

indicii pentru a demonstra că 

¥ civilizațiile antice jucau o versiune 
a fotbalului cu balonul rotund. Printre 

obiectele găsite într-un mormânt al unui 

faraon egiptean se găseşte şi această minge, care 

este astăzi expusă la British Museum. 










PICIOARE ÎN FOARFEC V CNI 
i 7۳ NEL IS 
În cazul loviturii foarfecál * HET T SS 
jucátorul isi ridicá picioarele dé VAS dir 


۱ pe pământ şi loveşte mingea peste < e 
JOCUL DE STRADA cap. Chiar dacă au fost marcate goluri 
Tineri entuziaşti ai fotbalului din spectaculoase prin această lovitură, 
lumea întreagă joacă fotbal pe stradă. aceasta nu este încercată prea des 
Numeroşi campioni de fotbal şi-au pentru că are un grad mare 
început carierele pe străzile din cartier. de dificultate. 
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TERENUL 

Terenul standard de fotbal are o lungime 
de 100-118 m şi o lăţime de 64-73 m. 

O linie de aproximativ 16,5 m de la fiecare 
poartă marchează careul din care se dă 
lovitura de pedeapsă. Dacă un apărător 
comite un fault în acest careu, echipei 
adverse i se acordă o lovitură 

de pedeapsă. 
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JOCURI MIXTE 

Datorită faptului că fotbalul este un 
joc bazat mai degrabă pe îndemânare 
decât pe forţă, fetele pot participa 

la competiţii mixte alături de băieţi. 
Însă, atunci când sunt mai mari 

ca vârstă, fetele şi băieţii joacă 

de obicei în ligi separate. 
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JOCUL MONDIAL 
Pe la începutul sec. XX, fotbalul era CUPA MONDIALĂ 


practicat în Europa şi America de Sud. . : 
Astăzi, acesta se joacă în cca a 200 [pe naţionale de fotbal se întrec din patru 
în patru ani pentru a hotări cine va participa 
la Campionatul Mondial. În turneu se înscriu 
aproape 170 de ţări şi echipele lor joacă într-o 
serie de meciuri de eliminare pentru a decide 
cine se va califica în finală. La fel ca la Jocurile 
Olimpice, este o mare onoare pentru o ţară 
să găzduiască un Campionat Mondial. Prima 
finală a Cupei Mondiale a avut loc în 1930, în 
Uruguay. Echipa gazdă a învins Argentina cu 
4 la 2. Brazilia (în imagine echipa după victoria 
din finala anului 1994) este națiunea cu cele 
mai multe trofee în istoria Cupei Mondiale. 


P e mána pe minge este portarul, insá acesta 
* trebuie să rămână în zona cunoscută sub numele de 
p” careu. Aici, atacantul a depăşit apărătorul, dar nu a reuşit 
r ¿Să trimită mingea pe lângă portar pentru a marca un gol. 
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baseball 


aseballul este sportul national al Statelor Unite 
ale Americii. Se joacă în aproape toate colţurile 
lumii şi este deosebit de popular în Caraibe, 
în America Latină şi în Japonia. Se crede că are la 
origine jocul de rounders, un sport care a înflorit în 
Anglia sec. XIX. Baseballul se joacă pe un teren în formă 
de diamant, fiind două echipe cu câte nouă jucători. Punctele 
sunt obţinute atunci când sportivul care loveşte nimereşte mingea 
lansată de aruncător (pitcher) şi completează un circuit întreg 
al celor patru baze. Jucătorii care lovesc (batter) pot face aceasta 
oprindu-se la oricare dintre baze sau lovind mingea atât de 
sus, încât să poată completa circuitul fără a se opri. Aceasta se 
numeşte lovitură de circuit. Una dintre echipe loveşte în timp 
ce cealaltă echipă se află în teren. Ambele echipe au dreptul 
să lovească de nouă ori, fiecare repriză numindu-se inning. 

















Baseball BATE ŞI MINGI 

Báta standard de baseball este, de obicei, 
mai grea si mai latá decát cea de softball. 
Báta T-ball este idealá pentru copiii mici. 
Observati cát de mică este bâta clasică in 
comparatie cu cea de softball. 





Softball 






TINTA FIXÁ 
T-ball este o versiune 
modificată a baseballului. 
Mingea nu mai este lansată 
de aruncátor, ci este asezatá 
pe un suport. Astfel este 
mai simplu de lovit. 


REGULA ALUNECARII 

Cel care loveste mingea 
parcurge circuitul bazelor 
si alunecă spre ultima bază. 
Dacă adversarul prinde 
mingea şi calcă baza sau 

îl întrece pe alergător până 
la o bază, alergătorul este 
eliminat. 
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E came Dacá numárám si baza de plecare, 
| 1 pe un teren de baseball existá patru 
a treia bază, arungăorul , prima bază 


baze. Distanţa de la o bază la alta este 
de 27,4 m. Aruncătorul lansează mingea 
de pe o movilă care se află la 18,4 m depărtare 
de cel care loveşte, acesta din urmă fiind 
aşezat la baza de plecare. 


cel care loveşte a patra bază 


prinzátorul 
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BATA SIA MINGEA 1 aon 
VA „Prinzătorul şi arbitrul-se NR 
"în spatele bazei, în timp ce adversarul 
- loveşte mingea aruncată spre el. 
Când cel care loveşte ratează mingea 
sau alege să nu o lovească, momentul 
se numeşte strike. După trei strike, 


cel care loveşte este eliminat.‏ .ری 
iris :‏ 1 
d CA A Mal‏ 










































FRATELE MAI MIC 
AL BASEBALLULUI 


eran a fost inventat ca o versiune 

în sală a baseballului. Inițial se numea 
kitten ball (mingea pisicii) sau soft ball pentru 
că era mai moale decât cea de baseball. 
Datorită faptului că este lansată cu o mişcare 
a antebraţului, este mai simplu de lovit cu 
bâta. Softballul are şapte şi nu nouă inning, 

şi o distanţă mai mică de câmp între cel care 
aruncă şi cel care loveşte. Softballul este jucat 
de către femei şi bărbaţi din lumea întreagă 
ca un sport competitiv şi de societate. A fost 
inclus pentru prima oară în programul 
Jocurilor Olimpice în 1996. Astăzi, cea mai 
competitivă formă a jocului este softballul 
feminin rapid. Mingea este lansată tot 

din antebrat, dar cu o viteză mai mare. 
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Golful a fost foarte popular în anii 1450, însă‏ 
parlamentul scoţian l-a interzis crezând că-i‏ 
sustrage pe oameni de la tragerea cu arcul. Când‏ 
Regina Maria a Scoției (sus) a devenit prima‏ 
jucătoare de golf în anii 1500, jocul‏ 
s-a răspândit mai mult ca niciodată.‏ 


LOVITURA DE START 

el Jucátorii se pregátesc pentru prima 
JEN lovitură agezánd tinta la sol. Ei pun apoi 
Sa dum mingea jos si o lovesc cu crosa 
cu cap de lemn, numită crosa 

conducátoare. 
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Golf 


imeni nu stie cu exactitate când a apărut jocul de golf. 
Unii au sugerat că primul jucător de golf a fost un cioban 
din Scotia care lovea pietrele cu bátul său încovoiat (cârjă). 
Când a trimis din greşeală o piatră într-o vizuină de iepure, a 
început să se joace cu un prieten, pentru a vedea care este mai 
bun la introducerea pietrei în gaură! Multe alte culturi, precum 
cea chineză, celtică şi olandeză, practicau jocuri asemănătoare. 
Scopul jocului de golf este lovirea unei mingi de la punctul 
de start, cunoscut drept ,tintá", în gaura de pe teren, având 
la dispoziţie un anumit număr de lovituri. O partidă de golf 
se joacă pe un teren cu nouă sau 18 găuri, iar jucătorul care 
termină cu cel mai mic număr de lovituri este declarat 
învingător. Primele mingi de golf erau fabricate din lemn, 
ca şi crosele, mai târziu, producătorii de crose adăugând 
capete de lemn, fier şi oţel. Mingea cu miez 
de cauciuc a fost introdusă în sec. XX. 
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ORIGINEA GOLFULUI 


Biserica St. Andrews din Scoţia reprezintă locul 

de origine al golfului modern. Clubul construit 

pe acest teren, the Royal and Ancient Club, a 
stabilit primele reguli ale jocului. British Open, una 
dintre cele mai mari competiţii mondiale, a fost 
adesea organizat pe acest teren. 





































CAPCANE PENTRU JUCĂTORII 
IMPRUDENTI 

Terenurile de golf cuprind capcane, 
precum bancuri de nisip sau 
buncáre. Dacá o minge 
aterizeazá aici, este 
foarte dificil pentru 
jucátor sá execute 
o lovitură 
bună. 
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CADDY 


n vechea Scotie termenul era 

folosit pentru a descrie pajii 
sau mesagerii. In timp, băieţii 
care transportau şi curátau 
crosele jucătorilor de golf 
înstăriți au fost denumiți 
caddies. În prezent, 
se folosesc cărucioare 
motorizate, însă băieţii 
care însoțesc jucătorii 
încă mai duc gentile 
de golf ale sportivilor 
ine | E de top in turnee. Ei au 
"S ات‎ SS cunoştinţe importante 
P UMP سا‎ Cw | «> despre joc, iar sfaturile lor 
METUIT ی‎ T Ua M IAR AAN Ep sunt apreciate de jucátorii 
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ECHIPAMENTUL DE BAZĂ 
Gentile de golf sunt folosite pentru a 
transporta crosele, mingile şi ţintele. 
Crosele au denumiri diferite şi fiecare 
este utilizată pentru un anume tip 
de lovitură. 














Putter 

Este folosit 
pentru taparea 
sau introducerea 
mingii în gaură. 





Crosa cu capăt 
de fier 

Este folosită pentru 
loviturile cu rază 
medie de acţiune. 





` Crosa cu capăt 
de lemn 
Denumită şi crosa 
conducătoare, este 
folosită pentru 
loviturile lungi. 


Aflaţi mai multe în Biliard, pool şi snooker 









STIATI CĂ... 
În primele jocuri se foloseau bile 
descentrate de piatră, iar din 1409 s-au 
introdus bilele de lemn. Înclinarea care se 
producea de partea mai grea a bilei a fost 
introdusă în sec. XVI pentru a face jocul 
mai interesant. 
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.. bile şi popice 
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e : omanii au introdus jocul de bile in tárile europene 

+ nordice cunoscute acum drept Franța, Germania şi Marea 
۱ Britanie. Italienii încă îl mai practică cu câteva diferente 
4 nesemnificative, numindu-l bocce. Majoritatea jocurilor cu bile 
au drept scop aruncarea lor pentru a se rostogoli lângă bila ţintă, 
numită the jack. Jucătorul sau echipa câştigătoare este cea care 
a rostogolit cel mai mare număr de bile în apropierea bilei ţintă. 
Jocul poate fi jucat în doi sau în echipe formate din doi până la 
patru jucători. Jocul de bile pe peluză se practică pe suprafeţe 
plane de iarbă, dar în cazul jocului de bile crown green, peluza 
este înclinată puţin spre centrul spaţiului verde. Jocul practicat 
în interior, numit şi carpet bowls (bile de covor), este foarte 
asemănător cu jocul de bile pe peluză doar că este jucat pe 
un covor verde din material sintetic. Cel mai cunoscut jucător 
de bile din istorie este navigatorul englez Sir Francis Drake. 
Legenda spune că, în 1588, acesta a refuzat să intre în luptă 
cu vasele de război ale Armadei spaniole înainte 
de a-şi termina partida de bile. 


JOCUL CU BILE 
În sec. XIX, pe tot cuprinsul 
Europei se jucau variaţii ale 
jocului de bile. Italienii jucau 
bocce, englezii practicau 
jocul de bile pe gazon, iar 
francezii se relaxau cu un 
joc de bile numit pétanque, 
precum vedeţi în imagine. 
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CURLING ŞI SOOPERS 
Jucătorii de curling glisează o piatră pe gheaţă — 
dintr-o zoná tintá spre alta, aflatá | 
la o distanţă de 34 m. Jucătorii 
numiţi soopers mătură gheaţa 
în fata pietrei, pentru a îndepărta 
obiectele care îi stau în cale, 4 
sporindu-i astfel viteza. 





BILE DE MARMURĂ 

Jocul cu bile mici de marmură este la fel ca cel 
de bile, doar că e la o scară mai mică. Jucătorii 
sunt recompensati pentru lovirea bilei ţintă 
sau pentru înlăturarea bilei adversarului. 






MINGI DIFERITE 
Mingea pentru jocul de bowling 
cu zece popice poate cântări până 


€ la 7,2 kg. Bila pentru jocul de 778 
| gazon are până la 1,59 kg, UN 


Minge de popice 


MINGI CU DEVIERE 
Devierea unei mingi de la jocul de bile o face sá 


Bilá de gazon se rostogoleascá inclinatá intr-o parte. In imagine, 






arsi de Dun doa 362 © E4 EHE d ieran jucătorii rostogolesc bila pe o traiectorie curbată pentru 
“ a o aduce cât mai aproape de bila ţintă. 





POPICE, LOVITURI ŞI PISTE 


P jocul de popice, o minge mare se rostogoleste 

e-a lungul unei piste de lemn, în încercarea de a 
dărâma un set de popice dispuse triunghiular. Prima 
pistă de popice a fost culoarul din interiorul unei 
biserici şi jucătorii erau clerici europeni. Jocul a fost 
adus în SUA de către olandezi în sec. XVII şi a devenit 
popular în anii 1950 când a fost inventat aparatul care 
înlocuia automat popicele dărâmate cu altele aşezate 
în poziţie corectă. Dărâmarea tuturor popicelor cu o 
singură minge este cunoscută sub numele de strike. 





Creta Prelungitorul curbat 
Jucătorii freacă cu Jucătorii lovesc bila cu 
creta capătul tacului ajutorul unui prelungitor 
pentru a-l împiedica curbat plasat deasupra altei 
să alunece pe bilă. bile care le stă în cale. 


Prelungitorul în cruce 
Jucătorii îşi pot sprijini 
tacul pe prelungitorul 
în cruce dacă bila nu 
le este accesibilă. 


PE STRĂZI 
Crochetul a avut ca prototip 
vechiul joc pall mall, în care 
se folosea un ciocan de 
lemn pentru a conduce o 
minge prin inele de fier 
poziţionate la diferite 
distanţe de-a lungul unei 
alei sau a unei 
străzi. O stradă 
din Londra, pe 
care se practica 
acest joc, a 
fost ulterior 
denumită 

Pall Mall. 


—— O0 


۰ LA ȚINTĂ ۰ 


Biliard, pool şi 
snooker 


e presupune că biliardul a luat naştere atunci când timpul 

neprielnic îi tinea în casă pe jucătorii impátimiti de bowling 

şi crochet. La început, jucătorii deplasau mingea pe podea 
cu un tárus, înlocuit mai târziu cu un bát cu vârf conic, denumit 
tac. Jocul era practicat pe o masă acoperită cu material verde 
care simboliza peluza. Biliardul a constituit punctul de pornire 
al jocurilor de snooker şi pool care, în anii 1940, au devenit mai 
populare decât biliardul. Biliardul se joacă numai cu trei bile, 
una roşie şi două albe, snookerul cu 15 bile roşii, şase bile în alte 
culori şi o bilă albă. Pool, denumit şi biliard cu buzunare, are o 
bilă albă şi 15 bile colorate şi numerotate. În prezent, toate cele 
trei jocuri sunt practicate pe o masă dreptunghiulară cu buzunare 
la colţuri şi lateral. Punctele se înscriu prin introducerea bilelor 
în buzunare cu ajutorul bilei albe. 
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Tacul 
à Tacul standard este 
un bát cu vârf conic, 
a cărui lungime nu 
trebuie să fie mai 
mică de 95 cm. 







Podul * 
Jucátorii isi desfac palma si A 
folosesc degetul mare şi cel E. 
arátátor pentru a se ghida | 
la executarea unei lovituri. 1E 
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ASEZAREA 
La începutul unei partide de pool, 
jucătorii plasează 15 bile într-un 
cadru triunghiular. Apoi, scot 
cadrul şi execută prima lovitură 
a partidei spărgând această 
formaţiune cu bila albă. 


OCHIREA BILEI 

Snookerul a fost inventat în India, în 1875, 

de ofiţerii armatei britanice care doreau o versiune 
mai captivantă a biliardului. În prezent, jucători 

de snooker profesionişti câştigă premii mari 

în bani în cadrul campionatelor televizate, 

inclusiv la Campionatul Mondial. 





EXECUTAREA LOVITURILOR 
Uk jet e Had paute tr APOGEUL ŞI DECLINUL CROCHETULUI 
puncte prin introducerea uneia 
dintre cele trei bile, aşa cum încearcă 
jucătorul din imagine, sau prin 
executarea unui ,tun". Într-un 
tun bila albă loveşte pe rând 
celelalte două bile. Bila 
introdusă în buzunar este 
readusă pe masă pentru 
continuarea partidei. 


|? începutul sec. XVIII, pall mall era 

pe cale de dispariție. În anii 1850, 

h a revenit sub denumirea de crochet. 

, La inceput, jocul şi-a câştigat 

à popularitatea în Franţa şi în Irlanda. 

i În foarte scurt timp s-a răspândit 
în Anglia unde, în anii 1860, s-au 
stabilit regulile de joc, iar în 1868 
a fost fondat Clubul Englez de 
Crochet. Crochetul, un joc liniştit 
ce presupune mai degrabă abilitate 
decât forţă fizică, era practicat de 

AS A persoane de toate vârstele. Totuşi, 
dT 7" dela începutul sec. XX, numărul de 

€ RT E jucátori de crochet, precum si cel al 

E terenurilor, a scázut dramatic. 
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POOL 


Ín pool, mingile numerotate de la unu 
la opt sunt complet colorate. Mingile 
numerotate de la nouá la cincisprezece 
sunt în dungi. Bila neagră cu numărul 
opt trebuie introdusă ultima. 
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۰ LA ȚINTĂ e 


Arcul " 














A 
nainte de inventarea prafului de puşcă, arcurile şi săgețile IN ZBOR mM 
reprezentau principalele arme folosite in Europa Evului Mediu. SAGE VIE 84 3) an piae = 
3۳ x . | ۱ o coadă de pene sau de 
Există numeroase legende despre îndemânarea unor arcaşi celebri, plastic - ca să zboare mai 
precum Robin Hood. După apariţia armelor de foc, tragerea cu arcul bine. Ele sunt prevăzute 
a început să fie practicat mai mult ca un sport. Există două tipuri de ris iri i peni 
tir cu arcul - la ţintă şi pe câmp deschis. Prima presupune ca arcaşii în ţintă. 


să ochească o ţintă fixă. Cea de a doua are loc în păduri, în aer liber, 
țintele de diferite dimensiuni fiind aşezate la diverse distanţe. În 
ambele cazuri, scopul este de a marca puncte prin tragerea ságetii cât 
mai aproape de centrul țintei. Concursurile pot avea loc în sală 
sau în aer liber. Începând cu anul 1931, se organizează 
campionate mondiale odată la doi ani. Acest sport face, 
de asemenea, parte din programul Jocurilor Olimpice. 











ARCURILE 
Majoritatea arcurilor sunt fabricate din carbon 
là sau din lemn. Puternicul arc compus este folosit 
pentru tragerile în aer liber, în timp ce arcul 
încovoiat poate fi folosit atât pentru tir, 
cât şi pentru competiţii în aer liber. 





TESTAREA PRECIZIEI 


Arcaşii de azi folosesc aceleaşi 

| Arcul incovoiat deprinderi de bază ca şi strămoşii lor. 

`A În imagine se poate vedea un arcaş care 
participă la un concurs de tragere cu arcul 

Arcul compus la ţintă, cea mai cunoscută probă. 
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SCENA SOCIALĂ 

Desi arcurile si ságetile nu mai constituiau 
arme de război în Europa sec. XIX, 

tirul cu arcul era preferat atât 

de bărbaţi, cât si de femei, fiind 

un sport social competitiv. 








„> LOVITURILE MAI SCURTE 

JL e — La fel ca tirul cu arcul, popularul joc 
| BG Ev de darts reprezintá un test 

8 — . al preciziei. În locul arcului, jucătorii 

| 1 aruncá ságetile cu mána. 
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ŞTIAŢI CĂ... 
Anne Boleyn, a doua soţie 
a regelui Henric VIII al 
Angliei, i-a oferit cadou 
de ziua lui un set de săgeți 

incrustate cu bijuterii. 





TREI SĂGEȚI ŞI O ŢINTĂ 


îşi are originile în Anglia sec. XV, unde jocul a fost‏ و 
introdus ca o activitate practicată în săli. Se joacă cu‏ 
trei săgeți din metal, fiecare având 14 cm lungime. Ságetile‏ 
sunt aruncate într-o ţintă cu diametrul de 45,7 cm.‏ 
Jucătorul se află la o distanţă de 2,7 m‏ 

faţă de aceasta. Există multe 

modalităţi de a juca darts şi 

una dintre cele mai populare 

metode este aceea de a 

începe cu un anumit număr 

de puncte, scăzând apoi 

punctele înscrise. Câştigă 

cel care ajunge primul 

la zero. 


BLOCAJE CÂŞTIGĂTOARE 

Într-o partidă de lupte de amatori, punctele sunt 
obţinute dacă adversarul este pus la pământ, blocat 
sau dacă scapă dintr-un blocaj. Meciul de lupte în 
stil liber poate fi câştigat printr-un număr de tehnici, 
inclusiv pinfall, knockout sau abandon. 








` Flexarea 

gleznei în exterior 
Greutatea adversarului 
şi presiunea asupra gleznei 
il tintuiesc pe luptătorul 
căzut la podea. 








Blocarea 
piciorului şi a braţului 

Cu ajutorul greutăţii 
corporale şi al apucării 
ferme a piciorului şi braţului, 
luptătorul încearcă 
să îl pironească 
pe adversar 

la podea. 





Stilul pompierului 
Unul dintre luptători 

îşi dovedeşte forţa 

şi îndemânarea 

à ridicându-l pe adversar. 





ARBITRUL 

Într-un meci de turneu, arbitrul poartă o banderolă 
roşie pe unul dintre braţe şi una albastră pe celălalt, 
semnificând culorile fiecărui participant. 


سس میب 
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Luptele 


uptele sunt cel mai vechi sport competitiv. Grecii şi romanii 
practicau lupte corp la corp în competiţii precum Jocurile 
Olimpice din Antichitate. Amerindienii, chinezii, mongolii 
şi japonezii aveau propriile tehnici de luptă. În toate, adversarii 
erau neinarmati şi încercau să îl pună pe celălalt la pământ prin 
putere şi îndemânare. Astăzi se practică diferite forme de luptă. 
În luptele greco-romane, blocajele sunt permise doar deasupra 
taliei şi picioarele nu pot fi folosite pentru a împiedica adversarul. 
În luptele în stil liber există câteva restricţii cu privire la numărul 
de blocaje. Atât luptele în stil liber cât şi cele greco-romane 
sunt sporturi olimpice, iar luptătorii iau parte la o serie de etape 
eliminatorii. Ei concurează pe categorii de greutate. Limita 
de greutate la categoria muscă (divizia cea mai uşoară) este de 
48 kg. Limita pentru gigantii diviziei supergrele este de 130 kg. 
Wrestlingul se practică în stil liber şi este considerat a fi mai 
degrabă o formă de divertisment decât un sport. 





VIZIUNE ARTISTICĂ 

Luptele erau foarte populare în rândul societăţii antice greceşti, 
romane şi egiptene. Numeroase opere de artă care au ajuns 
până în zilele noastre înfăţişează luptători. 






ŞTIAŢI CĂ... 

Numeroşi conducători naţionali 

au fost, de asemenea, buni atleti. 
Înainte de a deveni preşedintele 
Statelor Unite ale Americii în 1861, 
Abraham Lincoln era cunoscut în rândul 

colegilor săi de la facultatea de drept 

ca un luptător foarte bun. 





SUMO A SUPRAVIEŢUIT 
În Japonia modernă, arta antică a luptelor 
sumo care făcea odinioară parte din 
antrenamentul războinicilor samurai este 
T mă mai populară ca niciodată. Fiecare luptător 
۲ ۳ de sumo încearcă 58-1 3 
adversarul, care poate cântări mai mult de 
200 kg, împingându-l în afara ringului. 





























TINUTA 
DE LUPTÁ 


^ 


| n yagli, luptele 
turceşti, adversarii se 
ung cu grăsime pentru 

a fi lunecoşi şi dificil de 
apucat. Luptătorii ruşi se 
apucă de haine, în timp 
ce luptătorii japonezi 

de sumo îi pot apuca 

pe adversari de centură. În Orientul Mijlociu, unde 
centura era semnul importanţei unei persoane, întregul 
concurs se desfăşura în încercarea de a-l apuca pe 
adversar de centură şi de a-l pune la pământ. Statuia 
grecească de bronz (sus), care datează din sec. IV î.Hr, 
ilustrează luptători goi şi probabil unşi cu grăsime. 
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____ Coltul albastru 
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Zona de pasivitate 
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Centru 
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Coltul rosu 


ÍN RING 

Concursurile de lupte se 
desfásoará pe o saltea 

de cel putin 4 cm grosime, 

in interiorul unui cerc cu 
diametrul de 9 m. Cercul rosu 
denumit zona de pasivitate íi 
E avertizează pe luptători că se 
2 aflá pe marginea saltelei. Unul 
n dintre colțuri este marcat cu 
roşu şi celălalt cu albastru, 
simbolizând culoarea purtată 
de fiecare luptător. 





KENDO 

Kendo era practicat 
iniţial de luptătorii 
samurai din Japonia 

cu săbii reale. In prezent, 
luptătorii folosesc săbii 
din bambus denumite 
shiani. 


























JUDO ۴ 

În judo, sportivii îşi dovedesc — 

abilitatea de a-şi arunca adversarul 

pe podea. Această tehnică este 
denumită în limba japonează 
nagewaza. 
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Artele marţiale 
ȘI scrima 


u mai multe secole în urmă, locuitorii din Asia combinau 
exerciţiile fizice cu arta autoapărării. Această formă de 
antrenament este cunoscută sub denumirea de arte marţiale şi 
include ju-jitsu, kendo si tae kwon do. Judo, care în limba japoneză 
înseamnă „calea blândeţii”, deoarece foloseşte foarte puţină forţă 
brută, s-a dezvoltat din ju-jitsu şi a fost admis ca sport olimpic 
în anul 1964. Sportivii folosesc atacuri, blocaje şi fixări la sol. 
În karate de autoapărare, adversarii se lovesc şi se atacă cu mâinile, 
genunchii şi coatele. În competiţii, loviturile propriu-zise nu sunt 
permise. Termenul karate înseamnă în limba japoneză „cu mâinile 
goale”, deoarece nu se foloseşte nicio armă. Scrima sau sportul 
de luptă cu sabia face parte din Jocurile Olimpice de la prima ediţie 
a Olimpiadei moderne, din 1896. Săbiile au fost înlocuite 
cu instrumente de scrimă speciale, precum floreta, spada 
şi sabia uşoară pentru scrimă. 
ECHIPAMENTUL DE SCRIMĂ 
Toate armele de scrimă din zilele noastre au 
o lamă flexibilă din oţel. In cazul floretei şi al 
spadei se loveşte cu vârful. In luptele cu sabia, 


pot fi folosite vârful şi marginea ascuţită. 
Se poartă o mască de protecţie şi mánusi. 





Masca 
de protecţie 


Mănuşa 


2M ptt 


Yf 


TAE KWON DO 


P Ín tae kwon do se loveste si se pareazá 
si cu mâna, însă această formă de luptă este 
cel mai bine cunoscută pentru gama sa 

de tehnici de lovitură cu piciorul. 


O LOVITURĂ DIN ZBOR 


| n Karate, punctele se obţin prin 
intermediul loviturilor de mână sau 
de picior. În concursuri, luptătorii îşi 
stopează loviturile înainte de atingerea 
adversarilor, pentru a evita rănirea 
acestora. Deoarece sportul s-a dezvoltat 
de la o formă de autoapărare menită să 
oprească un atacator, multe din tehnicile 
de karate sunt prea periculoase pentru 
a fi utilizate în competiţii. Sportivii 
marchează puncte simulând doar 
loviturile asupra corpului adversarului. 
Un concurent care foloseşte forţa fizică 
excesivă este descalificat. 





JOCURILE PARALIMPICE 
Odată la patru ani, cei 
mai buni atleti din lumea 
întreagă cu dizabilităţi 

se întrec în Jocurile 
Paralimpice. Pe pistă, 
atletii în scaune cu rotile 
iau parte la probele de 
sprint şi alergări 

de semifond şi fond. 


>, 
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Pista şi terenul 


ursele de alergări desfăşurate în Grecia cu mii de ani 

în urmă au fost probabil primele concursuri de atletism. 

Astăzi, alergările, maratoanele, săriturile şi aruncările 
fac parte din lumea pistelor şi terenurilor. Ambele categorii 
de evenimente - de pistă sau teren - necesită o mare varietate 
de abilităţi din partea concurenţilor. Cu ocazia unui campionat, 
programul de pistă este alcătuit din curse de sprint, de semifond 
şi fond, de ştafetă, curse cu obstacole şi maraton. Evenimentele 
pe teren includ competiţii de sărituri, cum este săritura în înălțime 
şi în lungime, întreceri de aruncări, cum este aruncarea sulitei, 
a discului, a ciocanului şi a greutăţii. Decatlonul pentru bărbaţi 
reuneşte mai multe probe de pistă şi de teren într-o singură 
întrecere formată din zece probe. Heptatlonul este o întrecere 
cu şapte probe pentru femei. Cele mai importante competiţii 
de pistă şi de teren sunt Campionatul Mondial şi Jocurile 
Olimpice, ambele având loc odată la patru ani. 


ARUNCAREA DISCULUI 
Concurenţii probei 

de aruncare a discului 
încearcă să arunce cât mai 
departe un disc de lemn 

cu marginile de metal. 
Aruncarea trebuie executată 
din interiorul unui cerc 

cu diametrul de 2,5 m. 
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MARELE SALT 

Săritura în înălțime este o probă 
de atletism în care competitorul îşi 
foloseşte toată forta şi abilitatea 
pentru a sări deasupra unei bare 
transversale fără să o dea jos. 


Yu 
Nw. 


OBSTACOLE 

Proba de obstacole îmbină 
abilitátile de alergare si salt 
si face parte din competitia 

de pistă. În cazul în care 

concurenţii doboară un 

obstacol, ei pierd din timp 

dar nu sunt penalizati. 


N 
o 
R 

o 
1 





CU VÂRFUL ÎNAINTE 

Aruncarea sulitei este o probă 
asemănătoare cu cea folosită 

la vânătoare sau în război. Suliţa 
trebuie să se înfigă în pământ la 
aterizare şi câştigător este cel care 
a aruncat la cea mai mare distanţă. 





JOCURILE OLIMPICE 


ntrecerile pe pistă şi de teren alcătuiau programul de bază al Jocurilor 

Olimpice din Antichitate fiind la fel de importante şi pentru cele de astăzi. 
Desfăşurat pe stadionul olimpic principal, programul de pistă şi de teren 
reuneşte cei mai buni atleti pe plan mondial. După o serie de probe eliminatorii, 
în finală intră cei mai buni concurenţi, care îşi dispută câştigarea medaliilor de 
aur. Atletii consideră o medalie olimpică de aur mai presus de orice alt trofeu 
sportiv şi de aceea ei se antrenează mult pentru a fi în formă maximă în timpul 
jocurilor. Aceste probe sunt urmărite de mii de spectatori pe stadionul olimpic, 
imaginile fiind transmise în direct pe tot întinsul globului, pentru a fi văzute 
de miliarde de telespectatori. 
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BARA ORIZONTALĂ گت‎ 


Bara orizontală are o înălţime de 2,75 m ۱ 

şi permite sportivilor să execute exerciţii e ABILITATI FIZICE ° 

precum întoarceri şi priza într-o singură 

mână. Executarea unui exerciţiu la bară = - 

presupune o mare fortá fizicá si un l m n d S Ll C a 
control deplin. Exerciţii la bară 

există doar în competiţiile 

masculine. 
















giptenii, grecii, chinezii, etruscii şi romanii practicau 
acrobatia ca formă de divertisment şi ca mod de 
a demonstra sănătatea şi flexibilitatea corpului uman. 
Aceste manifestări acrobatice reprezintă precursorii gimnasticii 
competitionale. Unul dintre pionierii gimnasticii moderne 
kê. a fost Friedrich Ludwig Jahn. În 1881, el a creat 
۳ prima şcoală de gimnastică în aer liber şi a introdus 
aparate precum paralelele şi inelele. Gimnastica 
a devenit foarte populară în Europa şi a fost unul dintre 
femei, gimnasta trebuie " primele sporturi introduse in programul primei editii 
să execute paşi de dans, = , à; ۱ ۰ um ۳ 
acrobatii si elemente a Jocurilor Olimpice moderne din 1896. Gimnastica implicá 
de gimnasticá. dansul si o gamá largá de miscári. Existá trei forme distincte 
de gimnasticá competitionalá: gimnastica artisticá, gimnastica 
ritmică si gimnastica acrobaticá. Fiecare disciplină 
presupune alt tip de echipament şi alt stil de execuţie. 


SOLUL 
Exercitiul la sol este 
propriu atát bárbatilor 
cát si femeilor. 

În concursurile pentru 


ECHILIBRU 

Bârna este una dintre cele patru discipline 
din gimnastica artistică feminină. Având o lungime 
de 5 m şi o lăţime de doar 10 cm, bârna reprezintă 
un test al echilibrului şi al agilitátii gimnastei. 





A 


PLASA ELASTICĂ 


lasa elastică este un exercițiu 
amuzant care s-a dezvoltat 
de la acrobatiile circarilor. Ea 
are la bazá un covor elastic 
cu arcuri legat de un cadru 
situat la aproximativ 1 m 
deasupra podelei. Sárind 
pe acest covor elastic, 
gimnastul este propulsat 
datoritá arcurilor. 
Existá competitii pentru 
categoriile individual, 
echipe de cinci si 
perechi sincronizate 
(in imagine). Arbitrii acordă 
note pentru dificultatea 


ritsen 


LA INELE 

Inelele sunt una dintre cele sase 

discipline din gimnastica artisticá 

masculiná. Ele atárná la 2,75 m 
deasupra solului, iar gimnastii le 
folosesc pentru a sta in máini, a se 
rásuci si a face salturi. Este nevoie 
de multă forță fizică şi echilibru. 
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exerciţiilor 
şi pentru modul în care 
AP 1 sunt executate. Se scad puncte pentru pierderea înălţimii, ritmului şi 
۰ و‎ a pauzelor în timpul exerciţiului. 















ŞTIAŢI CĂ... 


Săritura peste capră s-a dezvoltat 
de la exerciţiile acrobatice executate 
pe cai reali. Când a fost introdusă 
pentru prima dată în Germania, 
capra avea cap şi coadă de cal. Totuşi, 
de-a lungul anilor, capul şi coada 
au fost eliminate. 





ABILITĂȚI ACROBATICE 

În această succesiune de imagini, 
gimnastul aleargă spre trambulină, 
execută o săritură deasupra caprei 
şi îşi încheie execuţia cu o aterizare 
perfectă pe cealaltă parte. 
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e ABILITĂȚI FIZICE e 


Ciclism 


iclismul este aproape la fel de vechi ca si bicicleta. Intrecerile 

erau organizate pe străzi, până in anul 1868, când la Paris 

a avut loc prima cursă pe o pistă cu o lungime de 1 200 m. 
Întrecerile de ciclism s-au răspândit în toată Europa, iar în anul 1889, 
cei mai buni ciclişti erau remunerati pentru a concura în fata 
mulțimilor de spectatori. Marea Britanie a fost cea mai puternică 
naţiune în concursurile de ciclism, până în anul 1900 când celelalte 
ţări europene au format Uniunea Internaţională de Ciclism. 
Există două tipuri principale de întreceri: cursa pe pistă şi cursa 
pe traseu. În întrecerea pe pistă, cicliştii concurează in proba de 
sprint sau de distanţe mai mari pe un circuit sau velodrom, care 
are piste curbate şi înclinate. Întrecerea pe traseu este organizată 
pe drumurile publice şi poate dura câteva zile, câteodată chiar 
şi câteva săptămâni. În acest timp, cicliştii parcurg sute 
sau chiar mii de kilometri. 
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Cea mai cunoscută dintre întrecerile pe traseu este Turul 
Franţei. Cursa durează trei săptămâni şi acoperă distanţe 
de peste 3000 km. Oamenii vin din toate colţurile 

f lumii pentru a-i incuraja pe concurenti. Liderul, 

* Ao la finalul fiecárei sectiuni, are onoarea sá poarte 
tricoul galben in urmátoarea zi. 


HARTA TURULUI FRANTEI 

Ruta pentru Turul Frantei se poate 
modifica in fiecare an. Acesta a fost 
traseul din anul 1995. Cu toate acestea, 
intrecerea traverseazá intotdeauna 
Pirineii, unde sportivii urcá la altitudini 
de peste 2500 m si se incheie, de fiecare 
datá, la Paris. 
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TIPURI DE BICICLETE 

Mountain bike-ul are un cadru puternic 
pentru situatiile dificile si este 
prevázutá cu fráne si viteze. Bicicleta 
pentru traseu are fráne, precum 
si o gamá largá de viteze pentru 

escaladarea dealurilor. Bicicleta 

de pistá nu are nici fráne, nici viteze. Mountain bike Bicicleta de traseu Bicicleta de pistá 
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ÎN URMĂRIRE f 
Velodromul (dreapta) ST 
este folosit pentru 
probele de ciclism, de 
exemplu cursa de urmárire 
pe echipe (sus). Aceastá cursá 
este organizatá pe un traseu 
de 4000 m, intre douá echipe, 
având fiecare patru ciclisti. Echipa 
câştigătoare este aleasă în funcţie 
de timpii obţinuţi de primii trei 
ciclişti ai fiecărei echipe. 












ÎNCEPUTURILE 
CICLISMULUI 


| nventarea bicicletei cu lanţ în 
anii 1870 a revoluţionat acest 
nou mijloc de transport şi a permis 
cicliştilor să călătorească la viteze 
mai mari. Ciclismul a fost repede 
recunoscut drept o formă benefică 
de exerciţiu fizic şi un mod de a 
călători. Pickwick Cycle Club din 
Londra a fost primul mare club 

din lume pentru persoanele care 
îndrăgeau acest nou sport. Mai 
târziu, cluburi pentru turneele 

de ciclism au apărut în Europa şi 
în restul lumii, pentru a promova 
noul mod de a petrece timpul 

liber şi pentru a proteja drepturile 
cicliştilor de pe traseu. În această 
imagine, copii din Olanda se amuză 
mergând cu o bicicletă foarte mare. 
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“CASCA ŞI OCHELARII DE PROTECŢIE 


Înotul pe spate 


Casca îmbunătăţeşte aerodinamica înotătorului. 
"Ochelarii protejează ochii şi-i permit să vadă sub apă. 


e ÎN APA ۰ 


Inot 


si sărituri 
notul reprezintă unul dintre cele mai populare sporturi din 
lume. Cel mai vechi concurs de înot a avut loc în Japonia, în 


A 


anul 36 î.Hr. În prezent, sportivii se întrec la 


toate nivelurile - 


de la întreceri organizate în piscinele şcolilor şi până la înotători 


pe distanţe mari care înfruntă apele din Canalul 


Mânecii. 


Cei mai rapizi şi mai puternici înotători din lume se întrec in 
Campionatele Mondiale şi în Jocurile Olimpice. Într-o piscină cu 
lungimea de 50 m, împărţită în opt culoare, ei înoată în stilurile 
liber, fluture, pe spate sau bras, deşi unii practică mai multe 


stiluri. Întrecerile se desfăşoară pe distanţe între 


50 m şi 1500 m. 


Săriturile reprezintă, de asemenea, un sport olimpic. Acesta este 
împărţit în două secţiuni: sărituri de pe trambulină şi sărituri de 
pe platformă. Sportivii execută o serie de sărituri, care sunt 
notate în funcţie de gradul lor de dificultate. Arbitrii acordă 
puncte pentru corectitudinea execuţiei. 





POLO ÎN APĂ 

Jocul de polo în apă 

îşi are originile în 
Anglia şi a fost inclus 
în programul celei 

de-a doua ediţii 

a Jocurilor Olimpice 
moderne organizată 

în anul 1900. Este 

o combinaţie de fotbal 
şi volei în apă. Jucătorii 
de polo în apă trebuie să 
fie inotátori excelenți. 
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START 
La începutul tuturor 


întrecerilor sportive 


importante, cu 
excepţia brasului, 
concurenții sar 

în apă din poziţiile 
de plecare. 


Stilul liber 


STILURILE DE ÎNOT 

Înotătorii de top se specializează, 
de obicei, în unul dintre cele patru 
stiluri de înot. Unii, însă, practică 
foarte bine toate stilurile. Ei se 
întrec într-un concurs denumit 
mixt, care presupune distanţe 
egale pentru fiecare stil. 























BALETUL ÎN APĂ 


pores sincron efectueazá exercitii 
acrobatice si de dans, pe un fond 
muzical. Ele se miscá cu gratie si ritm, 

iar arbitrii acordá note pentru calitatea 
mişcărilor executate în apă. Inotátoarele 
pot concura solo, în duet sau pe echipe 
într-o piscină cu adâncimea de cel puţin 
3 m. Piscina este dotată cu difuzoare 
subacvatice pentru ca sportivele să poată 
auzi muzica şi în timp ce se află sub apă. 
Sportiva australiană Annette Kellermann 
şi cea americană Esther Williams sunt 
două înotătoare sincron celebre. 








SĂRITURA DE LA ÎNĂLŢIME 
În această săritură de pe platforma 
de 10 m, săritorul afişează poziţia clasică de 
arcuire - îndoit la şolduri, picioarele unite si 
degetele întinse. 

Va intra în apă cu braţele întinse 
în faţa capului şi corpul în 

linie dreaptă. 


Aflaţi mai multe în Gimnastica . Y 
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"^. BODY-SURFING 

Nu toti practicantii de surf au nevoie 

de o placá pentru a prinde un val. 

Un body-surfer inoatá inspre val si isi foloseste corpul 
şi mâinile pentru a pluti înapoi 

până la tárm. 


SAILBOARDING 
Sportivii se aruncá cu plácile 
in fata unui val si il folosesc 
ca rampá pentru a executa 
manevre aeriene 
spectaculoase 
deasupra 

apei. 










Catamaran 





Y 
Cataramanul cu / ۱ 
ică P. PUE à 
greutate mică E Da | Trimaranul 
are douá carcase | f 


Trimaranul are 


gemene. El este = | ۱ o singură cocă 


folosit atât pentru Ê PE | principală si 

competitie cát si FER \ două lonjeroane 

Ca ambarcatiune | L ا‎ M pe fiecare parte. 
pentru | V 


petrecerea 
timpului liber. 


ser 
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A a. 
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AMBARCATIUNILE PENTRU ۱ 
NAVIGAŢIE i 
Existá numeroase tipuri lj- 
de ambarcațiuni pentru 
navigație, precum 
catamaranele, trimaranele, 
şi iahturile. 


lahtul 

Chila, care reprezintă 
o parte din coca unică 
a iahtului, conferă 


near ma uri 
şi navigație 


n timpul expediției din insulele polineziene, în anul 1771, 

exploratorul englez James Cook, a întâlnit o populație care 
PUTEREA VÂNTULUI folosea canoele pentru navigație. Opt ani mai târziu, alți 
In bătaia vântului, exploratori au descoperit că băştinaşii foloseau plăci de surf 
mai multe schifuri se AX: 
intr ii unul ume lungi si inguste pentru a pluti pe valuri până la țărm. Acele pl lac 
geamanduri care 
reprezinta o parte sunt fabricate din fibrã de sticlă şi pot f intálnite pe plajele = din | 
leni pie rig Australia, Hawaii, California, Africa de Sud si in unele i ins 1 
încearcă să încheie 
cursa în cel mai scurt din Indonezia. Placa pentru sailboarding este Y 
timp posibil. plăci de surf, având ataşate un catarg si o velă. Ea repi pre 


doar una dintre cele peste 3000 de tipuri de amba Ic 














o singură persoană, fie cu un iaht impunător având 
24 de persoane, navigația implică îndemânare şi- ۱ 
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ÎN CERC 

Un surfer îşi poziţionează placa în 
partea scobită a valului deferlant, 
cunoscută drept tub sau butoi. 
Cursa în tur reprezintă una dintre 
cele mai importante manevre pentru 
a obține puncte într-o competiţie 
de surf. [inându-se cât mai aproape 
de partea de spargere a valului, 
sportivul poate câştiga viteza 
maximă pentru cursă. 








SCHI NAUTIC 


C sport competitional, schiul nautic 
include sárituri, slalom si cursa de 
acrobatie. La sárituri, schiorii sunt notati 
in functie de lungimea sáriturii efectuate 
dupá ce sar peste o rampá inclinatá, legati 
de o barcă ce merge cu o anumită viteză. 
La slalom, schiorii trebuie să treacă in 
zig-zag printre şase geamanduri în cel mai 
scurt timp posibil. În proba de acrobatii, 
arbitrii acordă puncte pentru figurile 
executate. Se acordă premii pentru fiecare 
probă, însă câştigătorul campionatului este 
cel mai bun schior în cele trei probe. 












ECHIPAMENTUL DE PROTECŢIE 

Cursa de slalom şi apele . 
involburate pot fi periculoase. IN AVAL 
Cástile protejeazá váslasii O canoe de douá persoane 














de eventualele lovituri cu pluteşte în aval. Forma 

pietrele si cu alte obstacole. acesteia este similară 
Dispozitivele de flotatie cu ambarcatiunea folosită 
impiedicá scufundarea acum cáteva mii de ani 
ambarcatiunii. de amerindieni. 


ÎNTOARCEREA ESKIMO 
Poate cá cea mai importantá tehnicá de 
siguranţă pe care trebuie să o înveţe un vâslaş 


este întoarcerea Eskimo. Dacă se răstoarnă 2 = = 
caiacul, această manevră permite vâslaşului AS | l ( d | | () a 
sá reviná la suprafatá in cáteva secunde. 


amenii din Epoca Pietrei scobeau trunchiurile copacilor 
pentru a face canoe. Inuitii (eschimosii) din America de 
Nord intindeau piei de animale pe cadre de lemn pentru 
a construi caiace, iar polinezienii din Insulele Oceanului Pacific 
făceau canoe cu furcheti. Aceste ambarcaţiuni acţionate prin vâsle 
reprezintă cele mai vechi forme de transport maritim. Ele sunt 
de asemenea predecesorii modelelor pentru sporturile din ziua 
de azi, precum caiacele pentru întreceri şi canoele canadiene. 
Canoele pentru competiţiile olimpice sunt fabricate din placaj, 





OPT PLUS UNU | ۱ ۱ din fibră de sticlă sau aluminiu. Cursele de caiac-canoe pot 
cenipalele din infeecerea 8 plus 1 tau startul în regata, avea loc pe ape liniştite sau în torenti involburati şi rapizi. 
Cârmaciul sau timonierul, adesea cel mai uşor membru ۱ . a , 

al echipajului, stă la pupă pentru a-i ajuta pe vâslaşi Canotajul, care are loc in ape liniștite, precum şi ramarea sunt, 
să se mențină în cursă şi să se încadreze în timp. de asemenea, sporturi olimpice. Ramarea este un tip de vâslire, 


AMBARCAȚIUNI DIFERITE ÎNSĂ vâslaşul foloseşte două godii (numite rame) în loc de una 
Atât canoea cât şi caiacul sunt antrenate de vâsle singură. Turneele de canotaj, denumite regate, sunt organizate 
şi pot fi folosite atât în competiţiile din apele pentru ambarcaţiuni cu una, două, patru sau opt persoane. 


'inistite, cát şi în cele învolburate. Cu toate acestea, — Celo mai importante regate au loc la Campionatele Mondiale 
cele două ambarcaţiuni prezintă unele diferenţe 


importante, aşa cum ilustrează figurile. şi la Jocurile Olimpice. 


Canoe 
^e Reprezintá o barcá deschisá, 
cu una sau douá padele 
cu o singură pală. 










Caiacul 
. Este o ambarcatiune 
închisă cu o padelă 
dublă. 
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CURSA DE CAIAC 

Cursa de slalom cu caiacul în apele Å 
învolburate testează capacitatea 
sportivilor de a controla ambarcatiunea 
în condiţii dificile. În întrecerea de 
slalom, caiacul trebuie să treacă prin 
mai multe porţi amplasate de-a lungul 
cursei. O cursă în apele învolburate 
are o lungime de aproximativ 3 km. Æ 
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CURSELE BĂRCILOR 
DRAGON 


ute de vâsle lovesc apa în bătaia 

tobelor, în timp ce echipajul fioros din 
această cursă cu bărci trece prin Portul 
Hong Kong. Cele mai spectaculoase forme 
de ambarcațiuni cu vâsle, bărcile-dragon 
au 20 de vâslaşi, un membru al echipajului kj ^. ~ 
la pupă pentru a cármui şi un tobosar FE 
pentru a-i ajuta pe vâslaşi să menţină Ilse 
ritmul. Cursa cu bárci-dragon făcea parte ۶ . 
iniţial dintr-un vechi festival chinezesc. ee 
Ín prezent, a fost preluată si de alte ţări. Ds 
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Bete de schi X pa 


COBORÂREA ÎN VITEZĂ e SPORTURI DE IARNĂ ° 


Proba de coborâre 


h E * * wl » 
este o cursá de vitezá. 
Concurenţii poartă l l LU 
costume aerodinamice 
mulate şi cască de 
protecţie. opoarele ținuturilor înzăpezite ale Scandinaviei au fost 
primele care au schiat. Cu câteva mii de ani în urmă, ei 
schiau din motive practice - pentru a se deplasa pe timp 


de iarnă - si nu pentru a face sport. Astăzi, schiul se imparte în 
două categorii principale: nordic şi alpin. Cel nordic include proba 


Costum 
de schi 





























Mánusi 
de schi 


m~ Schiuri de schifond, sărituri şi biatlon, alcătuit, la rândul lui, din două 


m b 
e fr. 


probe - schiat şi tragerea la ţintă. Schiul alpin cuprinde probele 
mai rapide, precum cea de slalom şi cea de coborâre. Pe măsură 1 
ce sporturile de iarná au cástigat mai multá popularitate, oamenii 
au adaptat sania si bobul pentru intreceri. Acestea fuseserá 
folosite pentru transportul de bunuri si de pasageri pe intinderile 
de zăpadă şi gheaţă. Primele întreceri de bob au fost organizate 
în Elveţia in anii 1880. Echipele de bob sunt formate din două 4 
sau patru persoane care se întrec în viteză într-un bob greu 7" s 
ce coboará pe o pistá cu peretii de gheatá. Sániuta este Au 
INTOARCERI SUCITE prevázutá pentru una sau douá persoane. Spre deosebire " 
Traseul schiorilor de slalom este — . ., -— باس باق‎ sci mex un Nine zi niei eSrmit X 
marcat cu perechi de stegulete. ۳ aS j i ` ۹ 
La slalom, schiorii trebuie 
să efectueze cursa de două 


ori. Cele două intervale de timp 
înregistrate sunt adunate. 





CU BOBUL LA VALE 

Tălpicile sunt produse din oţel, iar 

carcasa bobului din fibră de sticlă sau 
dintr-un material compozit. Cârmaciul conduce 

bobul cu ajutorul unei funii ataşate la osia frontală. 





GATA DE DECOLARE 
Distanţa, stilul şi tehnica sunt elemente importante pentru un săritor 
cu schiurile. Acest sport necesită mult curaj, gratie şi forţă. 
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` — Echipat-cu o cască şi cu un costum aefodinamic, sportivul 
1 d jue — s . . alunecăeu picioarele înainte pe o pistă specială pe mai 
poenae E "mult de 1000 m. Prin mişcarea corpului, concurentul 
oii CET. SEIT ~- poate aplica presiune asupra tălpilor şi-poate cârmui 


sániuta de-a-lungul curbelor abrupte ale cursei. 





SCHIUL ACROBATIC 


chiul în stil liber este cea mai modernă formă a 

acestui sport. Cuprinde trei probe: balet, moguls 
(o cursă rapidă cu denivelări) şi cea spectaculoasă de 
aerials. În proba de aerials, schiorii se aruncă de pe o 
rampă abruptă şi efectuează răsuciri şi tumbe simple, 
duble sau chiar triple, înainte de a ateriza în siguranţă 
pe pârtia de zăpadă moale. Schiorii primesc puncte 
pentru calitatea plecării, pentru figurile aeriene, pentru 
înălţimea atinsă şi pentru acurateţea aterizărilor. 
Snowboardul (stânga) le permite sportivilor să efectueze 
manevre similare cu cele de surf. 





















e SPORTURI DE IARNĂ e 


Patinajul 
pe gheata 


u mult timp înainte de vremurile vikingilor, popoarele 
scandinave din nordul Europei construiau patine din tibii 
de animale. Ei foloseau bete pentru a se împinge pe gheaţă. 
Mai târziu, tălpile de lemn şi apoi cele de fier legate cu barete 
le-au înlocuit pe cele de os. După inventarea inghetárii artificiale, 
la Londra, în 1876, s-a deschis primul patinoar în sală. Astăzi, 
există două tipuri de patinaj competitiv: patinaj viteză şi patinaj 
artistic. Ambele sunt probe la Jocurile Olimpice de Iarnă. La proba 
de viteză, concurenţii nu sunt apreciaţi în funcţie de tehnică, ci 
de viteza atinsă pe parcursul unei curse. Patinatorii de viteză se 
întrec pe distanţe de la 500 m până la 5000 m. Un campionat 
à- de patinaj artistic se imparte în categoriile: bărbaţi, femei, 
dans şi perechi. Punctajul pentru execuţia programului 
este afişat pe un panou. 
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bè. DEMNĂ DE UN REGE 
` hM. Această patină regală a fost 
făcută în sec. XIX pentru 
prinţul Albert al Angliei. 
Ea avea o lamă prelungită 
sub forma unui cap 
de lebădă. 





PATINAJUL AMATOR 

Patinajul a fost dintotdeauna un sport de iarnă 
îndrăgit, după cum se poate vedea în această 
gravură pe lemn olandeză, din sec. XV. 


PROBA DE DANS 

Dansul pe gheaţă este proba cea mai spectaculoasă. 
Aceasta combină măiestria artistică cu dexteritatea 
atletică. Patinatorii execută un dans obligatoriu, 
unul original şi altul liber pe un fond muzical. 








CURSA DE VITEZĂ 
Atingând gheaţa cu vârful 
degetelor pentru a-şi păstra 
echilibrul, trei patinatori 


unei curse din cadrul Jocurilor 
Olimpice de larnă din 1994. 


Sita 7 im ttm 


Piete E SAE 










de viteză iau un viraj în timpul € 
— 














FIGURI DE PATINAJ 


atinatorul de la proba individuală este evaluat în funcţie 

de originalitatea programului liber. În programul original, fiecare 
participant execută opt figuri obligatorii. Juriul acordă două note, 
una pentru figurile impuse şi alta pentru impresia generală. 
În programul liber, patinatorul alege un număr de mişcări, 
sărituri, rotiri şi paşi de dans în ritmul muzicii. Patinatorul 


desemnat pe locul întâi de majoritatea membrilor juriului 


este câştigătorul. 








PATINAJUL LIBER 

Proba liberă din competiţia 

pe perechi este considerată a fi una 

dintre cele mai provocatoare, fapt 

care le permite patinatorilor 
“să îşi prezinte propriile figuri si 
propria muzică şi să îşi demonstreze 
abilităţile în'toate elementele 

“principale ale patinajului, precum 

iat e aaa SăTIturile si rotirile. 


Aflaţi mai multe în Gimnastica Xf 






A 
Cascá 


Pantaloni Dp 
bufanti 


Cizme cu talpa ۳۹ 
plată T ٩ 


ŞEI 
Participanţii la probele de 
dresaj trebuie să utilizeze 
un tip de şa englezească de 
vânătoare. Cei de la proba de 
obstacole au voie să folosească 
tipul de şa dorit. Şaua de fermă 
prezentată în imagine este cea 
obişnuită pentru recreere 





şi uz general. 





PROBA DE CROS 


Scopul probei de cros este trecerea peste cât mai 
multe obstacole din teren, cu cât mai puţine greşeli 


si să se respecte limita de timp. 





prinsă cu o curea " ÍN SA p 


. Echitație 


ntrecerea călare sau sportul ecvestru datează din timpurile 
în care oamenii au învăţat pentru prima dată să călărească. 
Prima atestare a unei probe de sărituri a avut loc, însă, 
în Dublin, Irlanda, în 1864. În zilele noastre, la Jocurile Olimpice, 
există trei competiții ecvestre: dresajul, crosul şi obstacolele. 
amil Programul Jocurilor Olimpice include, de asemenea, o proba 
Uniforma pentru de trei zile, care este un concurs format din toate cele 
probele internationale trei discipline. Dresajul este o competiţie în care calul 
de dresaj şi obstacole çi călăreţul efectuează un set de manevre complicate într-o 
este obligatorie. Insă, m" " » 
pentru probele de cros, ZONĂ limitată. Proba de obstacole este o întrecere în care 
cáláretului îi este permis calul şi cáláretul trebuie să sară peste o serie de obstacole. 
: سو ہا ی مین‎ Câştigători sunt calul şi cáláretul fie cu cel mai 
şi cizme. mic număr de greşeli, fie cu cel mai rapid timp. 
Proba de cros testează viteza, rezistenţa şi 
abilităţile de săritură ale calului pe parcursul 
unui teren lung, dechis. 


sub bărbie 





PESTE OBSTACOLE 
| | Un participant la cursa de obstacole 
l . _ | trece de un obstacol cunoscut sub 
۰ | numele de tufis si gard. O cursă obişnuită 
| de Grand Prix este alcătuită din 
15 obstacole, inclusiv sáritura peste 
i | o apă, peste bârne paralele triple, 
| | bidoane de ulei, stâlpi si un zid 
de piatră. 
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ECHILIBRUL DINTRE CAL SI CĂLĂREŢ 

















La dresajul internaţional, fiecare PROBA OLIMPICĂ DE TREI ZILE 

concurent urmează un program care 

include un număr de paşi (pas, galop mic roba de trei zile este adesea cea mai captivantă 

şi trap), opriri, schimbări ale direcţiei, competiţie ecvestră din programul olimpic. 

figuri, precum cercuri şi forme de opt. Are loc pe parcursul a trei zile consecutive, include 
Performanţa acestora este evaluată dresajul, crosul şi proba de obstacole. Se desfăşoară 

de către un juriu format din cinci atât ca probă în echipă, cât şi ca probă individuală. 
profesionişti. Echipa fiecărei naţiuni este formată din patru 


membri. Cele mai bune trei scoruri sunt adunate 
calculându-se scorul final al echipei. În acelaşi 
timp, fiecare membru al echipei concurează 

şi individual. 
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— Personalităţi sportive 


Michael Jordan Babe Ruth 
După ce a condus Universitatea North Carolina spre victorie George Herman (Babe) Ruth s-a născut în 1895 şi 
în campionatul naţional al colegiilor şi echipa americană a decedat în 1948. Până în 1974, când recordul său 


spre medalia de aur la Jocurile Olimpice din anul 1984, 
Michael Jordan şi-a început cariera de profesionist 
la echipa Chicago Bulls. A contribuit la câştigarea, 
timp de trei ediţii consecutive, a campionatelor 
Asociaţiei Nationale de Baschet (N.B.A.) si a 
devenit Cel mai Valoros Jucátor (MVP) in 

trei finale NBA 


de 714 de puncte marcate a fost depásit, 
Babe Ruth a fost cel mai bun marcator 
de eseuri din baseballul american. 
Ruth a debutat in 1914 ca jucátor 
defensiv la echipa Boston Red Sox, 
insă şi-a descoperit repede talentul 
pentru postul de marcator. S-a 














consecutive. transferat la echipele New York 
Yankees în 1920 şi la Boston Braves 
Carl Lewis în 1934. 


Născut în anul 1961, 
atletul american 
Carl Lewis a cucerit 
faima internaţională 4 au 
prin cele trei victorii de la ۱ 


Mark Spitz 

Náscut in California, Mark Spitz avea 22 de ani 
când a devenit cel mai mare campion la înot din 
istoria Jocurilor Olimpice, la Olimpiada de la München 


Campionatele Mondiale din Babe Ruth din anul 1972. Atunci a fost medaliat de şapte ori cu 
1983. Anul următor, în 1984, aur. În două ediţii ale Jocurilor Olimpice, în 1968 şi 1972, 
a câştigat patru medalii de aur la Spitz a câştigat 18 medalii - nouă de aur, cinci de argint si 
Jocurile Olimpice. Atletul a învins patru de bronz. 
la proba de săritură în lungime, 
100 m sprint, 200 m sprint şi Heather McKay 
4x100 m ştafetă. Lewis a participat Această jucătoare australiană a câştigat un număr record 
la încă două ediţii ale Jocurilor de 16 partide de squash la cel mai important campionat 
Olimpice si a mai cástigat patru mondial, British Open. Ea a invins la campionatele | 
medalii de aur, inclusiv la proba mondiale din 1976 si 1979, a doua victorie dupá ce si-a 

Carl Lewis de 100 m sprint, in 1988, cánd reluat activitatea, la vârsta de 40 de ani. Din 1962 şi până 


câştigătorul probei, Ben Johnson, la turneul final din 1979, Heather McKay a fost neînvinsă. 


a fost descalificat pentru dopaj. Jack Nieklaus 


Americanul Jack Nicklaus este adesea considerat cel mai 
mare jucător de golf din lume. Nicklaus, poreclit „Ursul 
de Aur", a cástigat de sase ori campionatul US Master 
si 5 campionate ale Asociatiei Profesioniste de Golf 
din SUA, patru campionate US Open si trei 

campionate British Open. 


Pam Burridge 
Campioana de surf Pam 
Burridge din Sydney 
a cástigat primul titlu 
important in 1979. 

În următorii ani a fost 
aproape de neintrecut, 
însă în ultima perioadă, 
din cauza concurenţei 
puternice, nu a mai 
obţinut performanţe. 
Cu toate acestea, în 
1990, a revenit în 
formă şi a obţinut 
| medalia de aur 

. la Campionatul 

& Mondial de surf. 


Pam Burridge 


Jack Nicklaus 
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Sir Donald Bradman 

Don Bradman din Australia este cel mai 
faimos jucător din istoria cricketului. În 
cariera sa internaţională, Bradman a avut o 
medie de 99,94 puncte înscrise. Această cifră 
ar fi depăşit 100, dacă nu ar fi fost eliminat 
de la ultimul său serviciu. Nici un alt jucător 
nu a egalat acest record. 


Joe Montana 

Conducătorul de joc Joe Montana a câştigat 

patru campionate în finala Super Bowl, cu 
echipa San Francisco 49ers. În două 

dintre finale a fost ales Cel mai Valoros 

Jucător (MVP). 














Joe Montana 


Sonja Henie 

La sfârşitul anilor 1920, patinajul artistic 
reprezenta deja, de 40 de ani, un sport 
internaţional. Şi-a câştigat însă popularitatea 
doar după ce norvegiana Sonja Henie a uluit 

audiența prin performanţele ei. Henie 

' a câştigat medalii de aur în anii 1928, 1932 

şi la Olimpiada de larnă din 1936, iar măiestria 

execuțiilor ei a inspirat generaţii de tineri patinatori să 

1 practice acest sport. După retragerea din patinaj, ea a devenit 

E: N actriță la Hollywood. 


E ۱ Franz Klammer 
E ند‎ În 1975, schiorul austriac Franz Klammer câştiga opt 
B dintre cele nouă întreceri de coborâre. La Jocurile 
Olimpice de Iarnă de la Innsbruck, Austria, organizate 
în 1976, schiorul a fost pe punctul de a cădea de 
câteva ori la viteză mare, în încercarea disperată de a 
dobori recordul obţinut de elvetianul Bernhard Russi. 
Curajul sáu i-a adus lui Klammer medalia de aur, 

el întrecându-l pe Russi cu o treime de secundă. 
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Franz Klammer 





Martina Navratilova 
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Martina Navratilova 

Martina Navratilova s-a născut în 1956 în 
Cehoslovacia, devenind mai târziu cetáteaná 
a Statelor Unite ale Americii. A fost una 
dintre cele mai remarcabile jucătoare de 
tenis în anii 1970 şi 1980. Este considerată 
una dintre cele mai bune sportive ale 
tuturor timpurilor. Sportiva a introdus un 
nou nivel de forţă şi capacitate în tenisul 
feminin, câştigând nouă finale la turneul 
de la Wimbledon. Navratilova a fost aleasă 
atleta anilor 80 ai secolului trecut, fiind 

şi cea mai bine plătită sportivă din istoria 
tenisului feminin. 


Michael Chang 

În 1987, Michael Chang a devenit la 15 ani 
cel mai tânăr jucător care câştiga o partidă 
la U.S. Open. În 1988, a ieşit victorios în 
primul său turneu de Grand Slam. În Asia, 
Chang este considerat un erou sportiv, învingând în numeroase 
competiţii. 


Fanny Blankers-Koen 

Fanny Blankers-Koen avea 18 ani când a participat la Jocurile 
Olimpice din 1936. Deşi era deținătoarea a şase recorduri 
mondiale înainte de Olimpiada din 1948, campioana elveţiană 
a fost considerată prea bătrână pentru a participa la competiţie. 
Cu toate acestea, ea a câştigat patru 

dintre cele nouă probe. 


Roger Bannister 

În 1954, englezul Roger 
Bannister a devenit primul 
sportiv care a alergat pe 
distanţa de o milă în mai 

puţin de patru minute. El a 

fost ajutat de alt alergător 
pentru a-şi menţine ritmul în 
prima jumătate a cursei. Bannister 
a stabilit un nou record mondial 
de 3 minute 59,4 secunde. 





Pele 


Pele 
Legendarul fotbalist Edson Arantes do 
Nascimento, cunoscut drept Pele, s-a 
născut în 1940. A ajutat Brazilia 
să câştige trei Cupe Mondiale, în 
1958, 1962 şi 1970. Considerat 

cel mai mare jucător de fotbal 

al tuturor timpurilor, Pele 

a marcat 1280 de goluri. A 

jucat în clubul F.C. Santos din 
Brazilia, cu care a câştigat Cupa 
Intercontinentală (1962, 1963) 
înainte de a se alătura echipei New P 
York Cosmos pentru promovarea ۳ pU. j 
fotbalului în SUA. i r 
















A 

acrobatice, sporturi, 39 
acrobatii, 38-39 
amatori, 8, 18 

ape involburate, 46 
arbitru, 32 

arcul si ságetile, 30-31 
aripioará, 30 

arte martiale, 34-35 
aruncare, 14 
aruncarea cu ciocanul, 36 
aruncarea greutăţii, 36 
aruncarea sulitei, 36 
aruncător, 22-23 
atletism, 6, 36, 54 
atleti, 55, 63 


B 

badminton, 10 
baggataway, 15 

balet in apá, 43 
bandy-ball, 15 
Bannister, Roger, 55 
baschet, 16-17 

baseball, 22-23 

baze, 22-23 
bárci-dragon, cursa de, 47 
bâte, 20, 22 

biatlon, 48 

bila-tintá, 26-27 

bila, 28 

bilá, 21 

bile, 26 

biliard, 28-29 

biliard, 28 
Blankers-Koen, Fanny, 55 
BMX, 40 

bob, curse de, 48 

bocce, 26 

body-surfing, 44 
bowling (crichet), 20 
bowling, 26 

Bradman, Sir Donald, 55 
bras, 42 

British Open (golf), 42 
Burridge, Pam, 55 
buzunar, 28 


C 
caddy, 24-25 


Imagini 
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caiac, cursă de, 46-47 
canoe, 46 

canotaj, 46 

care, curse de, 6-7 
catamaran, 44 

cálárie, 52-53 

câmp, evenimente de, 36 
câmp, hochei de, 14 
cármaci, 46 

cenuşă, 21 

Chang, Michael, 55 
ciclism, 40-41 
ciclo-cros, 40 

circuit, loviturá de, 22 
conversii, 18, 24 

crichet, 20-21 

crochet, 29-30 

cros, proba de, 52 
curling, 26 

cursa olimpicá de trei zile, 53 
curse cicliste de sosea, 40 
curse de atletism, 36 
curse de ciclism, 40 


D 

dans, proba de, 51 
darts, 31 
decatlon, 36 
devierea, 26-27 
dresaj, 52-53 
dribling, 16 

disc, 7, 36 

duel, 34-35 


E-F 

ecvestre, sporturi, 6-7, 52-53 
eskimo, intoarcerea, 46 
executie, 21 

fluturas, 10, 11 

fluture, 42-43 

foarfeca, 19 

fond, schi, 48 

fotbal, 18-19 

fotbal, asociatia de, 19-22 


G 

gimnastică ritmică, 38 
gimnastică, 38 

gol, 14, 16, 19, 22 


golf, 24-25 
greco-romane, lupte, 32 
greutate, limita de, 32 


H 

Henje, Sonja, 55 
heptatlon, 36 

hipodrom, 7, 52 

hochei pe gheaţă, 14-15 
hurdling, 36 

hurling, 14 


l-i 

iahting, 44, 

iarbă, teren cu, 24, 26 
inele (gimnastică), 38-39 
inning, 22 

încercări, 16 

înot sincron, 42 

înot, 42-43 


J-K 

jai alai, 13 

joc amical, 21 
Jocurile Olimpice, 6, 7, 32, 52 
Jordan, Michael, 54 
ju-jitsu, 34 

jucător, 20, 22 
judo, 34 

karate, 34-35 
kendo, 34 
Klammer, Franz, 55 
korfball, 17 


L-M 

lacrosse, 14, 15 

Lewis, Carl, 54 
lovitură, 23, 27 

lupte, 32-33 

lupte libere, 32 
maraton, cursele de, 36 
Mckay, Heather, 54 
meciuri eliminatorii, 32, 37 
mixt, 43 

montana, joe, 55 


N-0 
navigație, 44 
Navratilova, Martina, 55 


netbal, 16 
Nicklaus, Jack, 55 
obstacole, cursa de, 52-53 


P 

pall mall, 28-29 

paralele, 38 

paralimpice, jocurile, 36 

pasivă, zona, 33 

patinaj artistic, 50-51 

patinaj liber, 51 

patinaj viteză, 50 

patinaj, 50-51 

patinoar, 14, 50 

pedestraşi înarmați, cursa, 6, 
56 

pelotă, 13 

ping pong vezi tenis de masă, 

pista şi terenul, 6, 36, 37, 54 

pétanque, 26 

plecare, poziție de, 42 

pok-ta-pok, 17 

polo în apă, 42 

popice, jocul de, 26 

portar, 15-16 

prinzător, 22-23 

profesionişti, 32 

puc, 14 


R 

rachetă (echipament), 8, 10, 
13 

rachetball, 12, 13 

racquets, 12 

regată, 46 

rever, 42 

rounders, 22 

Ruth, George H. “Babe”, 54 


S-Ş 

sabie, 34 

Sailboarding 44 
săgeți, 32 

sániuta, 48-49 
sáritura (atletism), 36 
sáritura (echitatie), 52 
sáritura (schi-nautic), 
sáritura (schi), 48, 45 
sáritura in ináltime, 36 


sáritura in lungime, 36 
sáriturá, 38-39 
sárituri in apá, 42, 43 
schi, 

schi nautic, 45 
schif, 44 

scrima, 34 

slalom, cursa de, 48 
snooker, 28-29 
snowboard, 49 
softbal, 22-23 

sol, exercitii la, 38 
soopers, 27 

Spitz, Mark, 54 
sprint (atletism), 36 
sprint (ciclism), 40 
squash, 12-13, 54 
stadion, 18 

stil liber, 42-43 
sumo, 33 

Super Bowl, 22 
surf, 44-45 

şa, 52 

stafeta (atletism), 36 
sut, 18 


T-T 

T-ball, 22 

tac, 26 

tae kwon do, 33 

tenis de câmp, 8-9 

tenis de masá, 8, 9 

tenis regal, 8-9 

timpuri strávechi, 6-7, 14, 19, 
32 

tir, 26, 30 

touchdown,16 

trageri in aer liber, 30 

trambulina, 39 

trimarani, 44 

Turul Frantei, 40-41 

tinta, 30 


U-W 

urmărire pe echipe, 41 
vâslit, 46 

velodrom, 40-41 


volei de plajă, 10-11 


Wimbledon, 8 
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SAA? 


Cum au început 
Jocurile Olimpice? 
** 
` În ce sport căpitanii de echipă care 
„pierdeau erau de obicei decapitați? 
* 
Care au fost cele mai frumoase 
goluri din istoria fotbalului ? 
9 


Care este istoria 
sportului alb? 


porturi si jocuri este o enciclopedie de referinţă 


relevante şi descrieri surprinzător de vii 
antrenează şi încurajează cititorii să descopere 
o parte a acestei lumi a sportului şi a jocului. 
Fiecare pagină este creată pentru a stimula 
imaginaţia şi a satisface curiozitatea. Wi WI 
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